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 জেনেশুনে সিদ্ধান্ত সেে 

জন্মের পর থেন্মে শিশুন্মে বনু্মের দুধ খাওযান্ম া সবন্মেন্ময 

প্রােৃশিে উপায। সমস্ত শপিামািার িান্মদর সন্তান্ম র 

খাবার বাছাই েরার অশধোর রন্মযন্মছ। গর্ভাবস্থার প্রেম 

মাস থেন্মে আমান্মদর েমীরা পৃেে র্ান্মব বা থরান্মপ 

দম্পশিন্মে প্রন্মযাজ ীয িেয সরবরাহ েরার মাধযন্মম 

সন্মেি  েন্মর, যান্মি উ ারা শিশুন্মদর খাবার গুন্ম া 

থজন্ম শুন্ম  পছন্দ েরন্মি পান্মর । 

 

 

 

 আমানের প্রসিসিত কমী দ্বারা িাহায্য পানেে 

 

এই সংস্থার েমীরা সমস্ত দম্পশি এবং পশরবারন্মে বনু্মের 

দুধ খাওযান্ম া শুরু েরার জ য প্রন্মযাজ ীয সে  িেয 

শদন্মি পারন্মব। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

প্রাকৃসতক ভানে প্রিে (েরমাল জেসলভাসর): 
 

এই সংস্থায আমরা  রমা  থেশ র্াশরর জ য দম্পশিন্মে 

উৎসাশহি েশর এবং বুন্মের দুধ খাওযান্ম ার পরামি ভ 

থদই। আমরা শ শ্চিি েশর থয প্রসন্মবর সময, মা োইন্ম  

হাাঁটা-ে া েরন্মি পান্মর , িার পছন্দ মি অবস্থা  েরন্মি 

পান্মর , পাশ  পা  েরন্মি পান্মর , হা ো খাবার থখন্মি 

পান্মর , বযো উপিম েরন্মি এবং িার স্বামী বা োন্মছর 

থোন্ম া শবশ্বস্ত বযশ্চিন্মে পান্মি রাখন্মি পান্মর । 
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প্রিনের পর জেনক সিশুর পানি োকুে 

আমরা শ শ্চিি েশর থয প্রসন্মবর পর থেন্মে মা ও শিশু 

এেসান্মে োেন্মি পান্মর। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

মানের েুনকর েধু খাওোনো 

প্রেম থেন্মে সঠিে র্ান্মব শিশুন্মে বনু্মের দধু খাওযান্ম ার 

সে  প্রন্মযাজ ীয পরামি ভ আমান্মদর শ েট থেন্মে 

পান্মব । আমান্মদর েমীরা, প্রেম বার বুন্মের দুধ 

খাওযান্ম া থেন্মে, আপ ান্মদর সমস্ত িেয সরবরাহ 

েরন্মব যান্মি মা িার বাচ্চান্মে সঠিে র্ান্মব স্বাচ্ছন্মন্দয 

এবং িাড়াহুড়া  া েন্মর বুন্মের দুধ খাওযান্মি পান্মর । 

 

 

 

িে বো একিানে োকুে 

 

হাসপািান্ম  োোর সময, মা িার শিশুন্মে সব ভদা োন্মছ 

রাখন্মি পান্মর  যান্মি উশ  শিশুর সমস্থ প্রশিশ্চিযাগুশ  

স াি েরন্মি পান্মর  এবং শিশুর কু্ষধার 

সংন্মেিগুশ ন্মি িাৎক্ষশিে প্রশিশ্চিযা জা ান্মি পান্মর । 
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প্রেম ৬ মাি শুধুমাত্র েুনকর েধু তারপর... চাসলনে 

য্াে 

 

প্রেম ৬ মাস শিশুন্মে শুধুমাত্র বনু্মের দুধ খাওযান্ম া খুব 

গুরুত্বপূি ভ। শিশুর জীবন্ম র প্রেম ছয মান্মস অ য 

থোন্ম া খাবান্মরর থোন্ম া প্রন্মযাজ  থ ই, মান্মযর বনু্মের 

দুধ'ই যন্মেষ্ট। যশদ মা এবং শিশু োয িন্মব বনু্মের দুধ 

খাওযান্ম া দু'বছর অবশধ অবযাহি োেন্মি পান্মর। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

েুনকর েধু খাওোনো এেং ভালভানে গ্রহণ হওো 

আমরা বনু্মের দুধ খাওযান্ম ার শবষন্ময যত্নিী  িাই 

আমরা মা-থদর থে উৎসাহ জা ান্মি প্রশিশ্রুশিবদ্ধ, 

যান্মি আমান্মদর সংস্থার প্রশিঠট পাবশ ে জাযগায িার 

শিশুন্মে বনু্মের দুধ খাওযান্মি পান্মর , এম শে আ াদা 

র্ান্মব বুন্মের দুধ খাওযান্ম ার জাযগা স্থাপন্ম র বযবস্থা েরা 

হন্মব। 

 

 

 

 

আপসে সক সক িহােতা পানেে তার িন্ধাে করুে 

 

আপশ  যিশদ  পয ভন্ত বনু্মের দুধ খাওযান্মচ্ছ  এই 

সমযোন্ম  আমরা শবন্মিষজ্ঞ েমীর সান্মে থযাগান্মযাগ 

েশরন্ময শদন্মি পাশর এবং আন্মরা প্রন্মযাজ ীয  াম্বার 

সরবরাহ েন্মর োশে (মা-থদর থরাপ, শবশর্ন্ন সংস্থা, 

ইিযাশদ) যান্মি আপ ান্মদর প্রন্মযাজন্ম  ওন্মদর সান্মে 

থযাগান্মযাগ েরন্মি পান্মর । 
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